
Veranstaltungen im Naturzentrum Mittleres Nordfriesland 

Dienstag, 20.01.2009, 19:30 Uhr „Na altes Haus – wie geht´s?“

Vortrag. Interessantes über das 

EnergieKompetenzCentrum (ekc),

Altbausanierung, Energieausweis.

Veranstalter: ekc, Bredstedt

Mittwoch, 18.02.2009, 19:30 Uhr „Die Sonne schickt keine Rechnung“

Vortrag. Solarwärme – Solarstrom

Veranstalter: ekc, Bredstedt

Donnerstag,19.03.2009, 19:30 Uhr „Wieviel Geld heizen Sie zum Fenster raus?“

Vortrag. Fassadendämmung, Fenster und 

Verglasung.

Veranstalter: ekc, Bredstedt

Freitag, 20.03.2009, 20:00 Uhr Manfred Degen

Kabarett und freche Satiren

Kartenvorverkauf und Abendkasse im

Naturzentrum Mittleres Nordfriesland

Donnerstag, 26.03.2009 20:00 Uhr „Gesunder Darm – gesunder Mensch“

Eine Reise durch den Verdauungstrakt

Vortrag: Heilpraktiker Olaf Bornemann

Donnerstag, 07.05.2009 20:00 Uhr „gesund & aktiv – Stoffwechselprogramm“

Ein individuelles Ernährungsprogramm

auf Basis einer umfangreichen

Stoffwechselanalyse

Vortrag: Heilpraktiker Olaf Bornemann

Donnerstag, 07.05.2009 20:00 Uhr "Von Roncevalles nach Santiago"

Erfahrungen eines Pilgers auf dem Jakobsweg

Vortrag: Manfred Kamper

Freitag, 09.10.2009 20:00 Uhr Uwe Carstens: "Schicksalstag 9. Oktober"

Dramatische Kriegserlebnisse eines 8-jährigen,

erlebt und erzählt von Uwe Carstens


